REGLAMENTO

V EDICION " MEDIA MARATON THE LAST MAN"

HOMENAIJE A TITO URAN

Y Il EDICION " 7 KMS" CARRERA NO COMPETITIVA

INTRODUCCION

Con la finalidad de promover el deporte en general y el atletismo en particular.La Asociacidn

deportiva the last man con la organizacidon de sus carreras inclusivas pretende abrir

el abanico de personas potenciales que pueden enfrentar con éxito un evento deportivo.
Para ello, desde la primera hasta la presente carrera hemos creado la categoria de

diversidad funcional y la salida escalonada para que todos los participantes estén

igualados por su handicap.
Para premiar ese ramillete de corredores que nunca tiene la opcién de subir a podiums
o incluso de encontrarse o no en meta con el reloj apagado, le hemos dado la oportunidad

de salir con antelacidn y de sortear grandes premios para ellos.

Con todo ello a medio y largo plazo pretendemos la fidelizacién a nuestros eventos
tanto a los atletas de élite como los ultimos, ya que sin ellos no existirian de hecho

las carreras al uso.

En esta edicion queremos hacer homenaje a Tito Uran que vino a correr la segunda edicion
con un espiritu positivo y después de terminar la carrera, nos escribié una carta
de agradecimiento al pueblo de Cijuela.Desgraciadamente dias después fallecio en

otra carrera.Su sobrina sigue viniendo cada afio y este Agosto le vamos a dar un trofeo




conmemorativo por su actitud inasequible al desaliento.

Y sin mas dilacién pasamos a desglosar los apartados mas importantes de la media

maraton y la carrera popular.

FECHA Y LUGAR DE LA PRUEBA.

El préximo domingo 31 de Agosto de 2025 se celebrard desde las 8:00h. hasta las 12:00h.

la quinta edicidn de la media maratdén the last man en el pueblo de Cijuela de la provincia

de Granada. En concreto, su ubicacidn se encuentra en el punto kilométrico 225 de la A-92.

A su vez se hara_una carrera popular tipo caminata de forma simultanea y que serd

no competitiva mayormente concebida para los nifios o parejas que no corren la media
maraton , pero si sus cényuges.Esta prueba sorteara un bicicleta y otros regalos varios

como el afio anterior.

DISTANCIA Y RECORRIDO DEL EVENTO.

En el término municipal de Cijuela situado a la autovia A- 92 salida 225 se dara la salida
en las inmediaciones del Campo de futbol del pueblo a 300 metros del Pabellon de usos
multiples( dicho Pabellén la organizacion lo adaptara para recogida de dorsales previa a la
carrera y guardarropia y posteriormente centro de alumerzo postcarrera,fisoterapia,bafios

y entrega de trofeos y sorteo de regalos.

La "52 MEDIA MARATON -THE LAST MAN" que tendrd un recorrido de 21,097 metros

por un circuito asfaltado y llano de 3.500 metros.Dicho circuito estara bien acotado

tanto por vigilantes ,sefializaciones, tablones de gran visibilidad con los hitos kilométricos



y 3 carpas grandes aparte de la carpa meta que avituallaran a los atletas tanto en bebida
como en comida(platanos,naranjas).
A dicho circuito tendran que dar 6 vueltas los corredores de la media maratén , y 2 vueltas

a los participantes de la carrera popular de 7 kildmetros.

INSCRIPCION Y METRAJE DE LA PRUEBA.

La inscripcion serd de 25 euros a pagar en la web de dorsal21 para los atletas de la media

maratén vy de 8 euros para la carrera popular.

Se establecerd un periodo de inscripciones entre el 1 de Junio y el 21 de Agosto de 2025

a las 15:00h.El numero maximo de inscritos sera de 300 atletas sumando las 2 carreras.

ATENCION A LA DIVERSIDAD FUNCIONAL DE CADA ATLETA.

Por la ideosincracia de las carreras "the last man" no hay salida masiva al uso como el

resto de las carreras que se organizan normalmente.

Nuestra filosofia es que el atleta de perfil "tortuga" salga antes que el atleta de perfil
"medio" y a su vez éste salga antes que el atleta de perfil "liebre".

Gracias a esta estrategia en las salidas ganamos que todos los atletas lleguen a
meta en una "orquilla" temporal similar.

Con lo cual evitamos 2 situaciones desagradables en otras carreras como son la
desesperacidn de los ganadores impacientes por recibir su premio sin esperar a los
ulitmos corredores. Y a su vez, los Ultimos atletas corren de forma relajada durante
gran parte de la carrera.

ACLARACIONES A LA HORA DE INSCRIBIRSE DE FORMA ADECUADA.

En el momento de formalizar la inscripcion en la web de dorsal21 habra tres grupos




de salida para cada corredor aparte de la carrera popular que seran los siguientes.

8:00 H de la mafhana:

Grupo 1 ( las tortugas) dirigido a los de diversidad funcional, y ademds a otros atletas
que nunca suelen hacer ninguna media maraton por debajo de 6 min el km, es decir

suelen hacer SIEMPRE 2 horas y 6 minutos 6 peor.

9:00 H de la manana:

Grupo 2 ( mediano) dirigido a los atletas que hacen menos de 2h y 6 min y mas de
1h 35 min aproximadamente.Traducido a minutos serian atletas que corren entre 4m 30seg

el kildémetro y 6 minutos el kilémetro.

10:00 de la manana:

Grupo3 (liebre 6 de élite) dirigido a atletas que bajan facilmente de 1h 35 min en una

media maraton en asfalto y llano.

10:05 de la mafana:

* Salida de la carrera popular no competitiva de 7 kildémetros ( 2 vueltas).

La organizaciéon podrd tomar como referencia pruebas anteriores para adjudicar el grupo

de salida para cada corredor, si no obtiene previamente informacion del corredor

INICIO Y ORDEN DE SALIDA.

HORA DE SALIDA DEL GRUPO 1y LIMITE TEMPORAL:_8.00 H.>>11:20 H.( 3h 20 min)

HORA DE SALIDA DEL GRUPO 2 y LIMITE TEMPORAL: 9.00 H.>>11:30 H.(2h 30 min).

HORA DE SALIDA DEL GRUPO "3" y LIMITE TEMPORAL : 10:00 h >> 11:40 H.( 1h 40 min).

HORA DE SALIDA DE LA CARRERA POPULAR Y LIMITE TEMPORAL:10:05 >>11:45 H.(1h 40min).

EL objetivo es procurar que las 11.45h todos los corredores hayan cruzado la meta

y los cronometradores ajusten la clasificacién de los 3 primeros/as y el resto de categorias




Alas 12:00 h se les invitara a todos a reunirse dentro del Pabellén para el post carrera
y donde se canjearan los vales de comida y bebida para atletas y acompafiantes.

Asi mismo habra un servicio de_2 horas de fisioterapia de 10:30 a 12:30 h (solo corredores).

Mientras los atletas sentados comen y reponen fuerzas la organizacion desde el escenario
iniciard el proceso de premiacion y posteriormente el sorteo de 2 jamones y demas regalos
atletas no premiados.

* Para los atletas de la carrera no competitiva una bicicleta valorada en 200 euros.

CRONOMETRAIJE OFICIAL.

La empresa dorsal21 esy sera la encargada de la logistica y publicacién de tiempos oficiales.

BOLSA DEL CORREDOR, DORSALES Y PREMIOS EN METALICO.

La bolsa del corredor tendra una ceramica conmemorativa finisher, el dorsal con sus
imperdibles ya puestos, dos vales de comida( preferentemente paella o similar) que seran

servidos en tuper cada uno con su pan incluido para el atleta y el acompanante después

de la llegada del ultimo corredor asi como 3 vales de bebida(preferentemente latas de 33cl).

El agua en los puestos de avituallamiento y los botellines de agua dentro del pabelldn

estan tambien a disposicion de los atletas sin previa presentacién de ningun vale.

Se repartiran los dorsales y la bolsa del corredor en el Pabellén de Usos Multiples

a partir de las 8:30 h de la mafana, excepto el grupo 1 de las tortugas que se les dara

alas 7:30 h. SOLO Y EXCLUSIVAMENTE a los 15 6 20 atletas de dicho grupo.

TABLA DE PREMIOS EN METALICO GENERAL Y POR CATEGORIAS).*




Tras finalizar la prueba dorsal 21 establecera 2 clasificaciones.

Una primera clasificacion con 6 atletas Unicamente( los 3 primeros y primeras)

CAMPEON GENERAL 200 EUR/ CAMPEONA GENERAL 200 EUR.
SUBCAMPEON GENERAL 160 EUR/ SUBCAMPEONA GENERAL 160 EUR.

32 CLASIFICADO GENERAL 120 EUR/ 32 CLASIFICADA 120 EUR.

Posteriormente,una segunda clasificacion por categorias excluyendo a los 3 primeros/as.

CATEGORIAS (DE 5 EN 5 ANOS) ORDEN DE MAYOR A MENOR.

MEN 60 O MAS / WOMEN 60 O MAS ( 60 /45/ 30 EUR A LOS 3 PRIMEROS).
MEN 55 A 59 / WOMEN 55 A 59 ( 60 /45/ 30 EUR A LOS 3 PRIMEROS).

MEN 50 A 54 / WOMEN 50 A 54( 60 /45/ 30 EUR A LOS 3 PRIMEROS).

MEN 45 49 / WOMEN 45 a 49 ( 60 /45/ 30 EUR A LOS 3 PRIMEROS).

MEN 40 a 44 / WOMEN 40 a 44 ( 60 /45/ 30 EUR A LOS 3 PRIMEROS).

MEN 35 a 39 / WOMEN 35 a 39 ( 60 /45/ 30 EUR A LOS 3 PRIMEROS).
SENIOR MASCULINO/ SENIOR FEMENINO(60/45/30 EUR A LOS 3 PRIMEROS)

CATEGORIAS (DE 5 EN 5 ANOS) ORDEN DE MAYOR A MENOR.

* PROMESAS MASCULINO/PROMESAS FEMENINO(60/45/30 EUR A LOS 3 PRIMEROS)
(Se entiende por promesas personas nacidas en 2005 6 posterioremente).
**DIVERSIDAD FUNCIONAL(60/45/30 EUR A LOS 3 PRIMEROS).

(con documento acreditativo para nuevos participantes, los atletas de otros afos

no se les requirird)

*** |AS CATEGORIAS RECIBIRAN PREMIO EN METALICO SIEMPRE QUE HAYA AL MENOS

2 ATLETAS EN DICHA CATEGORIA, en caso contrario se reagrupard a los atletas en la

categoria inmediatamente inferior.
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Ejemplo ilustrativo: Hay 2 atletas inscritas como senior femenino y 1 atleta woman 35.

A las 3 se les encuadraria en la clasificacion como senior femenino.

OTROS PREMIOS ESPECIALES " THE LAST MAN"

Sélo y exclusivamente a los atletas NO PREMIADOS(aquellos que no han subido a los

podiums en la entrega de trofeos y premios en metalico:

2 jamones, 3 gafas de sol poralizadas para correr, varios regalos, una bicicleta para los

de la carrera popular y el sorteo estrella de un sobre con 500 euros.

COMITE ORGANIZADOR Y ORGANIGRAMA.

La organizacion consta de un equipo base de 36 personas.

1.PERSONAL CERCA DEL CAMPO DE FUTBOL(ZONA DE SALIDA)

1A. Los cronometradores y cuentavueltas mas speaker de "dorsal21".
1B.Coordinador principal:D.Juan Salvador Zaragoza Romero.

1C.2 personas en avituallamiento de agua en meta 6 paso de vueltas.
1D.Ayuda extra(opcional) de proteccidn civil.

1E:Ambulancia patrullando a medio camino entre Campo de futbol y Pabellon.

TOTAL 10 PERSONAS DE 36.

2.PERSONAL REPARTIDO A LO LARGO DEL CIRCUITO.

2A.8 PERSONAS EN CRUCES A DERECHA.

2B.8 PERSONAS EN CRUCE A IZQUIERDA.

TOTAL 16 PERSONAS DE 36.

4.PERSONAL EN PABELLON ( 8 PERSONAS DE 36)

4A: 2 personas fijas en el Pabelldn al cuidado de la guardarropia en zona acotada y
encargadas de la entrega escalonada de bolsa de corredor y dorsales.

4B. 2 (una en fisioterapia) y otra en reparto de raciones de comida y bebida.



4C.CATERING MANOLO( Paella o similar)

12 CIRCUITO DE 3,500 KMS Y SU OROGRAFIA.

Cada atleta debe conocer el recorrido al que debe dar 6 vueltas,Estara publicado

en Wikiloc.Aqui os ponemos una foto captura ilustrativa de la carrera.
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/media-maraton-cijuela-6-vueltas-de-3-5-kms-214028450

11 SEGURO DE LA PRUEBA.

Desde las 0.00h del dia 31 de Agosto hasta las 23.59h todo atleta y el comité organizador

estara cubierto por un seguro de la presente prueba.

12 GRUPO WHATSAPP

A partir de la primera inscripcion la organizacién habilitara un grupo de whatsapp, en el

gue podréis preguntar dudas, aclaraciones las 24 horas del dia con el nombre del grupo

"ATLETAS INSCRITOS M.MARATON 31 AGOSTO".

Los que no quieran ser incluidos, podran salirse y seran informados de forma individual
de los ultimos detalles de la carrera a fin de facilitar todo lo posible la preparacion

del evento en tiempo y forma.

13 FOTOSY VIDEOS.
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La organizacién contratara a un fotégrafo como oficial de la carreray silo estima

oportuno un video reportaje resumen todo ello de forma gratuita para los corredores.

CAMISETAS DE LA PRUEBA.

Se dardn 100 camisetas a los primeros 100 inscritos en la media maratéon.marca joma

de talla entallado para las mujeres y de talle normal para los hombres.

CRONOGRAMA DEL DIA 31 DE AGOSTO.

6:00 a.m. Concentracion del Equipo the last man.

6.30 a.m. Comienzo del montaje del circuito y del arco de salida.

7:30 a.m. Apertura del Pabellén de Usos Multiples para recogida de dorsales(grupo 1).

7:55 a.m Camara de llamadas para Grupo 1 en las inmediaciones del Campo de fatbol.

8:00 a.m. Salida Grupo 1.

8:30 a.m. Apertura del Pabellén de Usos Miiltiples para recogida de dorsales al resto

de los atletas.

8:55 a.m. Camara de llamadas para Grupo 2 en las inmediaciones del Campo de fiitbol.

9:00 a.m. Salida Grupo 2.

9:55 a.m. Camara de llamadas para Grupo 3 en las inmediaciones del Campo de futbol.

10:00 a.m. Salida del Grupo 3. y camara de llamadas para los corredores de los 7kms.

10:05 a.m. Salida de los 7kms no competitivos.

10:15 a.m. Probable llegada de los primeros corredores de la media maraton.

11:45 a.m. Probable llegada del Gltimo corredor.

12:00 a.m. Concentracidn general de corredores en Pabelléon Multiusos.

DE 12:10 A 13:10 H. Comienzo a la comida postcarrera asi como la premiacidon.




ORDEN DE PREMIACION:

1.CAMPEONES/AS
2.M60/W60
3.M55/W55
4.M50/W55
5.M45/W45
6.M40/W40
7.M35/W35

8.SENIOR Y PROMESAS
9.DISCAPACITADOS

10.TROFEO AL ULTIMO CORREDOR Y CORRDORA.

ORDEN DE SORTEOS VARIOS(SOLO PARA LOS NO PREMIADOS).

1.SORTEO BICICLETA PARA LOS CORREDORES POPULARES.
2.SORTEO DE 2 GAFAS POLARIZADAS
3.SORTEO DE 2 JAMONES.
4..SORTEOS DE VARIOS REGALOS.

4.SORTEO FINAL(SOBRE DE 500 EUR)

13:30H FOTO FINAL DE RECUERDO EN EL ESCENARIO Y FIN DEL EVENTO.

16 TELEFONOS DE INFORMACION Y CONTACTO.

A. Web de dorsal21.

B.Teléfono del coordinador arbitro (D. Juan Salvador Zaragoza Romero)681304467.






